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Режим учебных занятий 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 



Д
н

и
 н

ед
ел

и
 II младшая группа 

«Гномики» 

Средняя группа 

«Пчелки» 

Средняя группа 

«Ласточки» 

Старшая группа 

«Солнышко» 

Подготовительная 

группа  

«Улыбка» 

Подготовительная 

группа 

«Радуга»  

1 пол. дня 2 пол. дня 1 пол. дня 2 пол. дня 1 пол. дня 2 пол. дня 1 пол. дня 2 пол. дня 1 пол. дня 2 пол. дня 1 пол. дня 2 пол. дня 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

09.15 

«Здравствуй, 

мир» 

 

 

 

 

16.10 

Физич. 

культура 

 

 

09.15 

«Здравствуй, 

мир» 

 

 

 

 

15.25 

Физическа

я культура 

 

 

09.15 

«Здравствуй, 

мир» 

 

 

 

 

15.05 

Физическая 

культура 

 

 

09.15 

Музыкальное 

воспитание 

09.45 

«Здравствуй, 

мир» 

 

 

15.10 

Нравств. 

патриот. 

воспитание 

 

 

09.15 

«По дороге 

к Азбуке» 

09.45 

Музык-е 

воспитание 

  

 

 

15.10 

Нравстве. 

патриот. 

воспитание 

 

 

09.15 

«По дороге 

к Азбуке» 

9.45 

Констр-ние 

10.15 

Музык-е 

воспитание 

 

15.10 

Нравств. 

патриот. 

воспитание 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

09.15 

«Моя 

математика» 

 

 

16.10 

Музык. 

воспит-е 

 

09.15 

«Моя 

математика» 

10.45 

Физическая 

культура 

(на прогулке) 

 

 

15.05 

Музык-е 

восп-е 

 

09.15 

«Моя 

математика» 

11.10 

Физическая 

культура 

(на прогулке) 

 

 

15.25 

Музыкал-е 

воспитание 

 

09.15 

«Моя 

математика» 

11.30 

Физическая 

культура 

(на прогулке) 

 

15.10 

«Познаю 

себя»/ 

Введение в 

худ.  лит-ру 

 

 

 

09.15 

«Моя 

математика

09.45 

Констр-е 

10.15 

Физическая 

культура 

 

 

 

15.10 

Рисование 

 

09.15 

«Моя мат-

ка» 

09.45 

Физическая 

культура 

 

 

 

15.10 

Рисование 

 

 

 

С
р

ед
а

 

 

09.15 

Аппликация/

Конструиров

ание 

 

 

16.10 

Физ. 

культура 

 

09.15 

Аппликация/

Конструиров

ание 

 

 

 

 

09.15 

Аппликация/

Конструиров

ание 

 

 

 

 

09.15 

«По дороге к 

Азбуке» 

09.45 

Музыкальное 

воспитание 

 

 

 

 

15.10 

Лепка 

 

09.15 

Музыкальн

ое 

воспитание 

09.45 

«По дороге 

к Азбуке» 

 

 

 

15.10 

Введение в 

художестве

нную 

литературу 

09.15 

«По дороге 

к Азбуке» 

09.45 

Информати

ка 

10.15 

Музыкальн

ое 

воспитание 

 

 

15.10 

Введение в 

художестве

нную 

литературу 

 



 

Д
н

и
 н

ед
ел

и
 II младшая группа 

«Гномики» 

Средняя группа 

«Пчелки» 

Средняя группа 

«Ласточки» 

Старшая группа 

«Солнышко» 

Подготовительная 

группа  

«Улыбка» 

Подготовительная 

группа «Радуга» 

1 пол. дня 2 пол. 

дня 

1 пол. дня 2 пол. 

дня 

1 пол. дня 2 пол. дня 1 пол. 

дня 

2 пол. дня 1 пол. дня 2 пол. дня 1 пол. дня 2 пол. дня 

Ч
ет

в
ер

г
 

 

09.15 

Физ. 

культура 

09.30 

«По дороге к 

Азбуке» 

 

 

15.15 

Лепка 

 

 

 

09.15 

«По дороге к 

Азбуке» 

09.30 

Физ. 

культура 

 

 

15.15 

«Познаю 

себя»/ 

Введение 

в худ. 

лит-ру 

 

 

09.15 

«По дороге к 

Азбуке» 

09.45 

Физ. 

культура 

 

 

15.15 

«Познаю 

себя»/ 

Введение в 

худ. лит-ру 

 

 

 

09.15 

Риторика 

10.00 

Физ. 

куль-ра  

 

 

 

 

15.10 

Апплик-я/ 

констр-е 

 

09.15 

«Здравствуй, 

мир»  

09.45 

Информатика 

11.30 

Физ. 

культура  

(на прогулке) 

 

 

 

 

 

09.15 

«Здравствуй, 

мир»  

11.00 

Физ. 

культура  

(на 

прогулке) 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

09.15 

Музыкальное 

воспитание 

 

 

15.15 

Рисование 

 

09.15 

Рисование 

09.30 

Музыкальное 

воспитание 

 

 

15.15 

Лепка 

 

 

09.15 

Рисование 

09.45 

Музыкальное 

воспитание 

 

 

15.15 

Лепка 

 

09.15 

Рисование 

 

 

15.35 

Физическая 

культура 

 

09.15 

«Познаю 

себя» 

09.45 

Аппликация/ 

лепка 

 

 

16.05 

Физическая 

культура 

 

09.15 

Аппликация/ 

лепка 

09.45 

«Познаю 

себя» 

 

 

 

15.05 

Физическая 

культура 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


